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FUREINANDER DA SEIN
Vor allem alteren Menschen
macht die Pandemie mit
ihren vielen Beschrankungen
zu schaffen. Ein Blick in das
Seniorenwohnhaus Franken
in Buckow zeigt, dass es auch
anders geht.
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KUNSTLERINNEN
AUS DEM KIEZ
Die Gewobag
bringt Konzerte
und Unterhaltung
direkt zu den
MieterInnen.
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Service-Center —
so erreichen Sie uns

Service-Center

Fon: 0800 4708-800 (kostenfrei)
Mo~Do. 08:00-18:00 Uhr und
Fr. 08:00-15:00 Uhr

E-Mail: service@gewobag.de

Vermietungs-Service
E-Mail: vermietung@gewobag.de

Reparatur-Service & Notdienst
Mo.—Fr. 06:30-20:00 Uhr, im
Notfall 24 Stunden

® Fur Mieter der Gewobag:
Fon: 0800 4708-200 (kostenfrei)

® Fur Mieter der Gewobag WB:
Fon: 0800 4708-300 (kostenfrei)

® FUr Mieter der Gewobag PB:
Fon: 0800 4708-400 (kostenfrei)
() Mehr Infos auf
L
www.gewobag.de
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»Oft welll man gar nicht,
dass die Hilfe direkt vor
der Haustur liegt.«

Liebe Leserinnen
und Leser,

wer hatte gedacht, dass diese schwierige
Zelt auch gute Laune, Gemeinschaft und
neue Bekanntschaften mit sich bringt?
Konzerte, Shows und Kunstlerlnnen aus
dem Kiez sorgten fur Stimmung (S. 13).
Viele Berlinerlnnen haben zu Mitmach-
Aktionen eingeladen (S. 14/15).

Gestalten Sie ihr Quartier mit. MieterIn-
nen wahlen Ende Oktober einen neuen
Mieterbeirat in funf Quartieren.

Getellte Freude ist doppelte Freude. Das
gilt auch fur Kunst in der Wohnung. In
Artotheken kann man wahre Schatze aus-
leihen. Gleich nachschauen (S. 18)!

Wir wunschen viel Spall beim Lesen!
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Anna Lapp
Kiezkoordinatorin bei
der Gewobag MB
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Vorsicht, Betruger!

IN LETZTER ZEIT HABEN UNBEKANNTE
Briefe im Gewobag-Design Uber die Hausbrief-
kasten verteilt, mit der Aufforderung, die
monatlichen Zahlungen zukunftig an die dort
hinterlegten Bankkonten zu Uberweisen. Haben
Sie vielleicht so einen Brief erhalten? Diese
Schreiben stammen nicht von uns. Leisten

Sie also keine Zahlungen und geben Sie keine
persénlichen Daten heraus! Folgende Fakten
sollten Sie unbedingt beachten: Die Gewobag
unterhalt weder Bankkonten im Ausland noch
hat sich die Kontonummer fur die Mietzahlun-
gen verandert. In unseren Gewobag-Schreiben
wird immer die jeweilige Mietvertragsnummer
bzw. die Vertragsnummer der Wohneinheit
benannt. Fragen Sie im Zweifel bei [hrem An-
sprechpartner der Gewobag nach. Die Strafan-
zeige bei der Polizei ist bereits gestellt.
Auflerdem kursieren derzeit sogenannte
Phishing-Mails. Cyberkriminelle versuchen
sehr professionell, das Design von Gewobag-
E-Mails nachzuahmen, um MieterInnen Uber
einen Link auf eine voraussichtlich mani-
pulierte Webseite zu leiten, dort Daten ab-
zugreifen oder zu Zahlungen aufzufordern.
Bleiben Sie wachsam!
www.gewobag.de/phishing-hinweis

berlinerleben
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5 Quartiere wahlen
thren Mieterbeirat

NACHBARSCHAFT AKTIV mitgestalten,
eigene Ideen einbringen. Der Mieterbeirat
setzt sich fur Ihre Interessen ein. In funf

Quartieren wird ab Ende Oktober gewahlt.

Stimmen Sie in der Rollbergsiedlung,
an der HeerstralRe/Maulbeerallee, in der

Paul-Hertz-Siedlung/Charlottenburg Nord,

in der BulowstraRe West und am Spekte-
grunzug ab. Es ist wichtig, dass sich viele
MieterInnen beteiligen, damit die Wahl
gultig ist. Informationen erhalten Sie auf
der Gewobag-Webseite, der Webseite der
Mieterbeirate und in den verschiedenen
Social-Media-Kanalen der Gewobag. Ende
Oktober erhalten die MieterInnen in den
entsprechenden Quartieren einen Wahl-
zettel mit den Kandidatinnen, den

sie mit ihrer Stimme fur ihre KandidatIn
im Ruckumschlag an die Gewobag
zurucksenden kénnen. Machen Sie mit!
www.gewobag.de/
mieterbeirats-wahlen-2020

FOTOS: Adobe Stock, Gewobag; ILLUSTRATION: Karo Rigaud

SpreeAuto fur
Gewobag-Mieterinnen

IN BERLIN LASSEN SICH viele Wege mit dem Fahrrad
oder den &ffentlichen Verkehrsmitteln erledigen. Ob
ein Ausflug am Wochenende oder der GroReinkauf im
Einkaufszentrum — manchmal hatte man doch gerne
ein Auto zur Verfugung. Flexibel, unkompliziert und
umweltschonend sollte Autofahren sein. Die Gewobag
bietet ihren MieterInnen in Kooperation mit dem Part-
ner mobileeee das Carsharing-Angebot SpreeAuto.

In den Quartieren Wohnpark Mariendorf und Mein
Falkenberg ist es jetzt schon verfugbar. Im Herbst wird
es auch im neuen Quartier Dolgensee-Center angebo-
ten. Die Autos stehen direkt vor der Haustur immer an
derselben Stelle. Durch das stationare Carsharing-
Angebot wird auRerdem die Zahl der benotigten Stell-
platze reduziert. Ein wichtiger Schritt in Richtung klima-
freundliches Berlin. Das Angebot ist Bestandteil des
EU-Férderprojektes MEISTER.

www.spreeauto.berlin

Capchanxbaric
Machiltighmisbencht

Einsteigen, bitte! In den
Quartieren Wohnpark
Mariendorf und Mein
Falkenberg steht das
SpreeAuto schon bereit.
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Fit bleiben mit
den Wasserfreunden

SIE MOCHTEN FIT WERDEN oder blei-
ben? Und das maéglichst schnell, kosten-
los und unkompliziert? Dann sind die
Workouts fur zu Hause das Richtige. Die
Wasserfreunde Spandau 04 haben als
Kooperationspartner der Gewobag die
besten Ubungen in zehn Kursen zusam-
mengestellt. Fur jeden Sporttyp ist etwas
Passendes dabei. Einfach mal reinschau-
en und mittrainieren. Happy Workout!
Hier geht es zu den Videos:
www.gewobag.de/workouts

Innovativer Ruckblick:
Der digitale Geschaftsbericht

Nach 100 Jahren Print haben wir im 101. Jahr unse-
ren Geschaftsbericht komplett auf digital umge-
stellt. Und nicht nur das. Zum ersten Mal erscheint
dieser gemeinsam mit dem Nachhaltigkeitsbericht.
Als Unternehmen wollen wir Vorbild sein und kén-
nen erheblich Papier einsparen. Die Gewobag steht
schlieflich fur Innovation. Der digitale Geschafts-
bericht ist modern und optimal auf die NutzerInnen
zugeschnitten. Statt starren Bilanzzahlen gibt es
Animationen, 360-Grad-Videos und bewegliche
Infografiken. © www.berichte.gewobag.de
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Barbara
Winkelmann
(li.) und Heidi
Schénberg (re.)
in Buckow.

Viele altere Menschen sind einsam. In den
Seniorenwohnhausern der Gewobag wird
auch wahrend der Pandemie Gemeinschaft
gepflegt. Ein Blick nach Buckow.
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Das Gute am Hochbeet: Beim
Pflanzen und Jaten muss man
sich nicht buicken.

E in warmer Sommertag. Heidi Schénberg

und Barbara Winkelmann sitzen auf der
Terrasse. Zwischen ihnen klafft ein Sicherheitsab-
stand von anderthalb Metern, vor ihnen steht ein
Tischchen mit zwei Glasern. Nur die raumliche
Distanz zwischen ihnen ist neu. Sonst ist es fast
wie sonst. Die beiden sitzen oft und germe hier,
genau so. Bis die Pandemie der Geselligkeit ein
Ende machte. ,Es war ein Schock, als wir plotz-
lich nicht mehr zusammen sein sollten’, sagt Hei-
di Schdnberg. Die wdchentlichen Kaffeerunden,
das gemeinschaftliche Gemuseschnibbeln und
Kochen, das Essen in geselliger Mittagsrunde, ge-
meinsame Busausfluge — alles war plétzlich ganz
weit weg. Und dann kam auch noch die Masken-
pflicht. Kaum jemand besal} diesen Mund-Na-
sen-Schutz. ,Ich habe immer gerne Handarbei-
ten gemacht. Inzwischen habe ich aus meinen
Stoffresten etwa 50 Masken genaht’, sagt Heidi
Schonberg und zieht ein paar bunte Stofftlicher
aus der Hosentasche. Die meisten hat sie an ihre
Mitbewohnerlnnen verschenkt. Gewdhnungsbe-
durftig findet sie das Tragen der Masken immer
noch, aber es muss nun mal sein.

Erdbeeren flr alle Balkone

Am Mollnerweg wohnen Seniorlnnen in ihren
eigenen Wohnungen. Sie wollen selbststandig
leben, am gesellschaftlichen Leben teilhaben
und aktiv sein - so lange wie moglich. Eigent-
lich. ,Einige Bewohner und Bewohnerinnen sind
in den letzten Wochen sehr gealtert. Weil sie
Angst vor der Ansteckung haben, gehen sie gar

LEBEN IN BERLIN

nicht mehr vor die Tur’, sagt Waltraud Karmow-
sky. Walli, so wird sie von den Bewohnerlnnen
genannt, arbeitet als Betreuerin fur den Senio-
renservice der Gewobag. Vor der Pandemie war
sie an drei Tagen die Woche in einem Buro vor
Ort. Sie berat die MieterInnen in Behdrdendingen,
sie hilft ihnen, Wohngeld zu beantragen oder die
Heizkosten zu prufen. Vor allem unterstutzt sie
die Menschen dabei, aktiv zu werden, Dinge zu
unternehmen. Gemeinsam etwas zu spielen oder
sich zu Kaffee- und Klungelrunden zu treffen.
Wollen wir nicht mal zusammen kochen?’, hatte
sie vor funf Jahren gefragt. Kochen und essen? Na
klar. Wir haben recht schnell vier Kbche zusam-
menbekommen’, sagt sie stolz. Doch dann kam
Corona. Walli Karnowsky war plétzlich nur noch
telefonisch erreichbar und die Gemeinschaftsku-
che blieb kalt. ,Nervige Pandemie”, sagt sie. ,Es ist
naturlich schwieriger, die Menschen zu animie-
ren, wenn man nicht vor Ort sein kann.” Umso
erfreulicher, dass es ihr dennoch gelungen ist —
vor allem mit der Hilfe von Barbara Winkelmann

Lecker, gesund und hubsch
anzusehen: Erdbeeren fur alle

Bewohnerlnnen.

Alle fanden die
Erdbeeren toll!

berlinerleben
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» und Heidi Schonberg. Als Walli nicht persdnlich

kommen konnte, kimmerten sie sich um die
Aushange und packten an, wenn Hilfe gebraucht
wurde. ,Aber wir machen doch gar nichts’, sagen
die Damen dann. Was naturlich gar nicht stimmt.
.Gemeinsam durch die Krise" — so heiflt das Mot-
to, dem sich auch die Gewobag verschrieben hat.
Wie kann man Menschen eine Freude bereiten,
die in Zeiten von Corona lieber zu Hause blei-
ben? Kiezkoordinatorin Claudia Fischer kam auf
die Idee, Pflanzen fur die Balkone zu bestellen.
Nicht einfach irgendwelche Pflanzen, Erdbeeren
sollten es sein. Die sehen gut aus, duften herrlich,
schmecken lecker und sind gesund. Vor dem Ge-
nuss muss man sich mit ihnen beschaftigen: gie-
Ren, gucken und erten. Jede BewohnerIn sollte
einen Topf bekommen. Die Idee war gut, doch
die Spedition lieferte nicht. So fuhr die Kiezkoor-
dinatorin mit Barbara Winkelmann, die ein Auto
besitzt, zum Erdbeerhof nach Teltow. 100 Pflan-
zen, Erde und Topfe haben sie besorgt. Spater
wurde umgetopft. Barbara Winkelmann und Hei-
di Schonberg haben dabei geholfen, die Tépfe
auf allen Etagen vor den Turen zu verteilen. ,Alle
fanden die Erdbeeren toll’, sagt Heidi Schonberg.
,Eine Sorte hieR auch noch Korona’, sagt Barbara
Winkelmann. Dartuber muss sie einfach lachen.

Auch beim Bepflanzen der Hochbeete, die die

Die MusikerInnen
der Komischen Oper
Berlin sind vor dem
Seniorenwohnhaus
Franken aufgetreten.

Famoses
Hofkonzert:
Unten spielt die
Musik, oben wird
zugehort.

Gewobag im Fruhjahr liefern lieR, haben die
rustigen Damen geholfen. Blumen, Krauter, To-
maten - in einem Kistengarten lasst sich allerlei
anbauen. Hochbeete haben nicht nur den Vor-
teil, dass sie wegen ihrer Hohe auch von alteren
Menschen gut zu pflegen sind. Man kommt an
die frische Luft und mit anderen ins Gesprach.
Corona hin oder her — es nutze doch gar nichts,
sich zu verkriechen, meinen die Damen. Mit der
Pandemie kam es schliefilich auch zu beglicken-
den Ereignissen. Wie dem kleinen Auftritt von
KunstlerInnen der Komischen Oper Berlin. Drei
Musikerlnnen und zwei Sangerlnnen gaben ein
Standchen im Hof, darunter auch Stticke aus dem
,Barbier von Sevilla" Die Bewohnerlnnen lausch-
ten von ihren Balkonen aus — und dachten wohl
an ihren eigenen Friseurbesuch, der noch ein
Weilchen auf sich warten lieR. @

berlinerleben
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Lea Streiséh&"

Raus aus der

ch hatte ein Date. Eine rich-

tige Verabredung. Mit Tina.

Wir sind seit 25 Jahren be-
freundet (mehr als die Halfte unseres
Lebens!) und nun haben wir uns mal
wieder getroffen. In echt und in Farbe.
In Mitte. Weil die Mitte Berlins auch auf
halbem Weg zwischen unseren bei-
den Wohnungen liegt.

Irgendwie hatte ich erwartet, dass
es in der Berliner Innenstadt corona-
bedingt ruhiger zugehen wurde. We-
niger Touristen, mehr Parkplatze. Ein
bisschen wie Weihnachten. Doch viel-
sprachig wie eh und je plapperten die
jungen Menschen in den Cafés am
Rosenthaler Platz, die Masken als
hubsches Accessoire unterm Kinn.
Es war mein erstes Mal seit Ewigkei-
ten jenseits von Pankow.

Diese Dreckspandemie hat ja mein
berufliches und privates Sozialleben
komplett zum Erliegen gebracht. Die
meisten Lesungen, die fur dieses Jahr
geplant waren, wurden — wenn nicht
komplett abgesagt — erst vom Fruh-
jahr in den Herbst und jetzt in den
Herbst 2021 verschoben.

Seit Ende Februar fuhren meine
Wege zum Schreibtisch, zur Kita oder
in den Schrebergarten. Manchmal,
wenn ich das Abenteuer suche, gehe

t W,

ich einkaufen. In den Supermarkt.

Ich kam mir vor wie ein HefekloR,
der zu lange im Wasser gelegen hat,
ich musste mal raus aus der truben
Alltagssuppe.

.Man kann ja nicht mal ins Kino
gehen!”, jammerte ich. ,Immer nur
dieses bléde Streaming!”

.Du kannst doch ins Kino’, sagte
Paul. ,Musste eben 'ne Maske aufset-
zen, bis du am Platz bist.”

JAch, ich weil nicht’, norgelte
ich. Ich habe schon einfach groRen
Respekt vor dieser Krankheit. Erstens
will ich sie nicht haben und zweitens
niemanden anstecken.

Mein Gatte hat's gut. Er muss sich
um so was keine Gedanken machen.
Er ist systemrelevant und darf jeden
Tag ins Buro. Er ist Systemadminis-
trator und hilft Literaturwissenschaft-
lern bei ihren Videokonferenzen. Fur
thn hat sich kaum was geandert.
Aufler der heulenden Ehefrau, die er
jetzt zu Hause sitzen hat.

.Die Freiluftkinos haben doch
gedffnet”, schlug er vor, ,trefft euch
doch dort.”

Freiluftkino, dachte ich. Wie fru-
her. In lauen Sommernachten auf
der Wiese liegen und Popcorn essen,
nach dem Film gleich auf die nachste
Party und erst im Morgengrauen zum
Lied der Lerche zuruck nach Hause.

.Tina“, schrieb ich meiner Freun-
din, ,magst du am Sonntag mit mir

berlinerleben

Lea Streisand

HAT EINE HORBUCHKOLUMNE
auf radioeins und schreibt fur
verschiedene Tageszeitungen. Ihr
aktueller Roman heiflt ,Hufeland,
Ecke Botzow” (Ullstein).
www.leastreisand.de

agt die Wahrheit ,

lfiagaauppe:

ins Freiluftkino mit vorher was es-
sen?” In Rehberge spielten sie eine
Krimikomodie. Ich kaufte online die
Karten und war voller Vorfreude.

Am Sonntagmorgen wachte ich
um sechs Uhr auf. Wie jeden Morgen.

Oh Gott, schoss es mir durch den
Kopf, der Film beginnt um 21.30 Uhr.
Da gehe ich normalerweise Zah-
ne putzen. Wie lange dauert so ein
Streifen? Zwei Stunden? Und danach
muss ich noch nach Hause radeln.

Als wir beim Fruhstuck salien,
klingelte mein Telefon. ,Hast du ge-
sehen, wie das Wetter heute Abend
wird?’, fragte Tina. ,12 Grad um
23 Uhr. Und alle Restaurants, die
es dort im Umkreis gibt, haben ein
Apostroph im Namen.”

Ich hatte gerade daruber nachge-
dacht, ob ich sicherheitshalber mei-
nen Schlafsack einpacken sollte. Und
Stullen schmiere.

Mann, sind wir alt gewor-
den!”, murmelte ich erleichtert. Um
18.30 Uhr trafen wir uns zum Abend-
brot beim Italiener in Mitte. Und als
im Freiluftkino Rehberge der Film an-
fing, stand ich zu Hause in meinem
Badezimmer und putzte mir die Zah-
ne. Den Film hab ich mir spater im
Stream angeschaut.
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Der Mieterrat

antwortet

MieterInnen diskutieren uber

das Thema Sperrmtill und
stellen Fragen.

Fir den Inhalt dieser
Seite verantwortlich
im Sinne des Presse-
rechts ist der Mieterrat
der Gewobag.

Klemens Witte, Peter Weber, Martin Hoffmann, Bernd
HeBlein, Brigitte Meyer, Heike Strehlau, Gerhard Bormann,
Roland Knédler, (v. li. n. re.), es fehlt: Alexandra Biihl.

M%fw«ﬂw@em&ag,

zu unserem letzten Artikel (Ausgabe
Juni 2020) Uber den Sperrmull hat sich
eine interessante Diskussion ergeben,

Ubermitteln. Es bedarf leider handfes-
ter Beweise dafur, um etwas dagegen
unternehmen zu kéonnen.

dann geht das nur gemeinsam und
nicht gegeneinander.
Wir bedanken uns fur Ihre interes-

PR R

Bildung & Teilhabe
In den Quartieren

Berliner
Leben

Eine Stiftung der Gewobag

auf die wir gern antworten méchten. Es ware zu Uberlegen, ob die santen Anregungen und konstrukti- . . . . - Internationale
Dem Herrn, den wir mit dem Arti-  Gewobag nicht Aushéange oder Flyer,  ven Vorschlige, die wir anonymisiert, Die Stlftung Berliner Leben schafft eine Plattform fur KunstlerInnen veran-
stalten Workshops

kel verargert haben, mdchten wir sa-
gen, dass wir weder den Mieterlnnen
noch dem Vermieter eine Schuld zu-
weisen mochten. Das ist nicht unsere
Aufgabe und nicht unsere Absicht. Da
wir von den Mieterinnen und Mietern
auf das Problem des illegal entsorg-
ten Sperrmulls hingewiesen wurden,
sahen wir es als unsere Aufgabe an,
daruber nachzudenken, wie man die-
se Problematik l6sen konnte. Und wir
sind zu der Feststellung gekommen,
dal’ dies nur gemeinsam geht.

Wir sind der Ansicht, dass in be-
stimmten Zeitraumen, je nach Bedarf,
Sperrmullcontainer zur Verfugung
gestellt und rechtzeitig, je nach Be-
wohnern, mehrsprachig angekundigt
werden sollten. Aber es ware nicht
schlecht, wenn man auch einmal ei-
nen Nachbam freundlich anspricht,
der gerade seinen Sperrmull illegal
entsorgt, und ihm sagt, dass dies auf
Kosten der Allgemeinheit geht und so
nicht vorgesehen ist.

Was den Mulltourismus betrifft,
kann man Beobachtungen, wie ille-
gales Mullabladen, an die Gewobag

mehrsprachig und in verstandlicher
Form, anfertigen und aushangen las-
sen sollte. Von uns aus koénnte es
auch eine piktogrammartige oder an
Comics angelehnte Gestaltung sein,
auf der man erklart, wie das mit dem
Sperrmull funktioniert und wie man
damit umgeht.

Was die kinderleichte” Offnung der
Mullplatzanlagen betrifft, regen wir an,
dies an die Zustandigkeit des Repara-
turservice weiterzuleiten, an den man
sich mit dieser Frage wenden sollte.

Vielleicht ware es auch eine Mog-
lichkeit, am Tag vor dem angekun-
digten Sperrmullcontainer, in Zusam-
menarbeit mit dem Mieterbeirat, falls
vorhanden, einen Flohmarkt zu or-
ganisieren. Auf dem kdnnten diverse
Sachen, die noch funktionieren, vom
Besitzer aber nicht mehr gebraucht
werden, getauscht werden. Das wurde
auch Umwelt und Klima entlasten. In
den Container werfen kann man sie
immer noch.

Also, wie gesagt, keine Schuldzu-
weisung, aber wenn man in einem
freundlichen Umfeld wohnen mochte,

.....................................................................................
.....................................................................................

.....................................................................................

wegen des Datenschutzes, an die
Gewobag weitergegeben haben.

Bleiben Sie alle bitte weiterhin
schon gesund!

Ihr Mieterrat der Gewobag

Offentliche Sprechstunde
jeweils von 19 -20.30 Uhr

14. Oktober und 11. November, in den
Raumen der Gewobag, Zugang Uber
Alt-Moabit 101 B, 10559 Berlin

9. Dezember, Kiezstube Mehringplatz,
Mehringplatz 7, 10969 Berlin

Aufgrund der aktuellen

Q Situation kann es passieren,
dass ein Termin ganz ausfallen
muss. Wenden Sie sich bitte
vorsorglich an uns. Weitere
Informationen unter www.
mieterrat-gewobag.de, info@
mieterrat-gewobag.de, Postfach
27 03 41, 13473 Berlin, 030 417
13 733 oder 0151 21 08 92 11
(Mo—Fr von 12—-17 Uhr)
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Bildungsangebote. Das Quartier BulowstralRe fangt an.

ie Erfolge der Stiftungsarbeit kénnen

sich sehen lassen: Etwa 117.000 Géste

haben das URBAN NATION Museum
in Schoneberg alleine im Jahr 2019 besucht.
Gemeinsam mit der Komischen Oper Berlin
realisiert die Stiftung Berliner Leben das Pro-
jekt ,Abenteuer Oper!”: Rund 1.300 Grund-
schulerInnen haben seit 2009 mit Musikpa-
dagogen eigene Stucke eingeubt, die sie vor
Publikum in threr Schule auffuhren.

,Die langfristige Zusammenarbeit mit den
Partnern ist ein Garant fur erfolgreiche Pro-
jekte”, sagt Anne Schmedding, Leiterin der
Stiftungsprojekte. Ein Beleg dafur ist auch die
lange Kooperation mit dem Boxclub Isigym
in Schdneberg. Mit seiner Mischung aus So-
zialarbeit und Leistungssport vermittelt der
Verein Kindern und Jugendlichen aus dem
Quartier Werte wie Fairness, Disziplin und
Teamfahigkeit. Er vermittelt aber auch bei
Bedarf schulische Nachhilfe und unterstutzt
bei der Berufswahl. So hat der Club nicht nur
56 deutsche Box-Meister hervorgebracht,
sondern viele Kids beruflich gefdrdert oder
gar zum Studium animiert. ,Zukunftig moch-

ten wir noch starker in den Quartieren der
Gewobag wirken’, sagt Anne Schmedding.
Das Projekt ,Stadtraum!Plus” ist eine Platt-
form fur kostenfreie Angebote aus den Be-
reichen Sport, kulturelle Bildung und Berufs-
orientierung fur Kinder und Jugendliche im
Quartier. Das Quartier Bulowstrale macht
2021 den Anfang: Im Rahmen von ,Abenteu-
er Oper!” entwickeln Jugendliche ein Buh-
nenbild, das von Grundschulerlnnen genutzt
werden kann. Isigym bietet einen Schnup-
perkurs im Boxen an und die internationalen
KunstlerInnen des Stipendiatenprogramms
JFRESH ALLR." entwickeln Kunstprojekte ge-
meinsam mit Kindern.

.In Schéneberg sind viele fur Kinder und
Jugendliche bereits aktiv und wir haben
eigene Projekte vor Ort. Die Bedingungen
fur unsere Plattform sind also gunstig”, sagt
Anne Schmedding. ,Das Programm wollen
wir langfristig in allen 22 Quartieren der
Gewobag aufbauen. Wir wollen damit Kin-
der und Jugendliche auf ihrem Weg unter-
stutzen — gemeinsam mit vielen anderen in
den Quartieren!”

berlinerleben

gemeinsam mit
Kindern im Quartier
(oben).

Sozialarbeit trifft

auf Leistungssport:
Der Boxclub Isigym
vermittelt den Kindern
Werte wie Fairness und
Disziplin. (oben 1i.).

Gemeinsam mit der
Komischen Oper Berlin
realisiert die Stiftung
Berliner Leben das
Projekt ,Abenteuer
Oper!” (unten).
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iele MieterInnen tun es bereits:
V Sie kimmern sich um Blumen-
beete auf den Gemeinschafts-
flachen, halten die Mullplatze sauber,
stellen sich als Lesepaten zur Verfu-
gung oder kochen in ihrer Kiezstube
fur altere Menschen. Ehrenamtliches
Engagement hilft nicht nur denen,
die Hilfe brauchen. Es macht auch die
Helfenden ein Stuck weit zufriedener.
Anlasslich ihres 100-jahrigen Ju-
bildums im vergangenen Jahr wollte
sich auch die Gewobag mit ehrenamt-
lichen Aktionen einbringen und hat
das ,Team Ehrenamt” gegrundet. So
haben MitarbeiterInnen etwa in ihrer
Freizeit auf der Grunen Woche Ubrig
gebliebene Lebensmittel eingesam-
melt und der Berliner Tafel zukom-
men lassen. Vor Weihnachten wurden
Packchen fur bedurftige Familien ge-
packt. Wir wollen der Stadt etwas zu-
ruckgeben’, sagt Bettina Schutte aus
der Personalabteilung der Gewobag.
.Aber zunachst wussten wir gar nicht,
wo unsere Hilfe Uberhaupt gefragt

So konnen
auch
Sie sich
einbringen

Helfen Die Plattform
Vostel.de halt
passgenaue Angebote
fur ehrenamtliches
Engagement bereit.

berlinerleben

Wie kann ich mich
®Ngagieren>»

AUt T

Gewobag-Mitarbeiterin
sammelt Essensspenden
flir die Berliner Tafel bei
der Griinen Woche.

ist.” So kam der Kooperationspartner
Vostel ins Spiel, ein Unternehmen, das
Freiwillige und Non-Profit-Organisa-
tionen zusammenbringt.

Viele Unternehmen schicken ihre
Freiwilligen zu den Organisationen.
Aber die sind damit oft Uberfordert’,
sagt Rebecca Brumma, Mitarbeiterin
von Vostel. Die Hilfsbereiten verursa-
chen mehr Chaos, als dass sie wirklich
helfen. ,Wir bereiten die Freiwilligen
auf thre Aufgaben vor und entlasten
damit die Organisationen.” Nicht nur
Unternehmen wie die Gewobag nut-
zen diesen Service. Auf der Webseite
kdnnen auch Privatleute eine Aufga-
be finden, die ihnen entspricht — von
der Hausaufgabenhilfe bis zum Ein-
kaufen fur Seniorlnnen. Was kann ich
Uberhaupt leisten? Wie viel Aufwand
mochte ich betreiben? ,Auf unserer
Webseite sind die Erwartungen an die
entsprechenden Aufgaben klar defi-
niert. Wenn alles passt, kann es losge-
hen’, sagt Rebecca Brumma.
www.vostel.de

FOTOS: Gewobag

FOTOS: Gewobag (2), City-Press GmbH (1)

aus dem Kiez

Viele Kulturveranstaltungen
sind immer noch abgesagt.

Die Gewobag bringt

Konzerte und Unterhaltung

direkt zu den MieterInnen.

Die Band ,Alter
Schwabe"” begeisterte
im Mthlenviertel mit
lockerem Swing.

A\

Cloudy June trat im
Spektegriinzug in
Spandau und in ihrem
eigenen Schoéneberger
Kiez auf.

arm und voll klingt Olivia
Ma'Cors Stimme uber den
Hinterhof des Senioren-

wohnhauses in der Bernauer Strafle.
Auf What A Wonderful World" folgen
Norah Jones’ ,Don’'t Know Why" und
Marlene Dietrichs ,Ich bin von Kopf
bis Full auf Liebe eingestellt”. Senior-
Innen schauen von ihren Balkonen
auf den Hof. Applaus. Eine Mieterin
singt bei Marlene Dietrichs Lied mit.
Einige Gewobag-Mieterlnnen kennen
die junge Frau mit dem grunen Haar
bereits von anderen Festen. 25 Mi-
nuten dauert der Auftritt der Sange-
rin, die ubrigens selbst Gewobag-Mie-
terin ist. Vor zwei Jahren hatte Olivia
beschlossen, von der Musik zu leben.
Und dann kam Corona. Konzerte wur-
den abgesagt.

Abstandhalten ist das Gebot der
Stunde. Das trifft nun viele Menschen.
Die Sommerfeste und viele weitere An-
gebote fur Altere sind wegen der Pan-
demie entfallen. Nicht nach drauflien
gehen, Begegnungen minimieren oder
sogar meiden — vor allem éltere Mie-
terInnen, die sich zur Covid-19-Risiko-
gruppe zahlen, ziehen sich zuruck.
Wie wére es, Kunstlerlnnen, die bei der

berlinerleben
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Power in der
Stimme: die

Jazz- und
Soulsangerin
Olivia Ma'Cor
in ihrem Kiez

Tegel Std.

Gewobag wohnen, mit anderen Mie-
terlnnen zusammenzubringen? Ein
Konzert von Nachbarlnnen fur Nach-
barlnnen, das von Balkonen und Fens-
tern aus genossen werden kann. Wir
wollten dort Konzerte veranstalten,
wo Menschen leben, die von der Pan-
demie besonders betroffen sind’, sagt
Silke Jensen von der Gewobag Mieter-
beratungsgesellschaft. Gemeinsam mit
ihren Kolleglnnen hatte sie die Idee zu
dieser Konzertaktion entwickelt. Die
Technik wurde uber die KulturMarkt-
Halle im Muhlenviertel gebucht. Dort
hat die Swing-Band ,Alter Schwabe”
mit thren Stiicken fur gute Laune ge-
sorgt. Die Sangerin Cloudy June aus
Schéneberg zog ihr Publikum mit
threm Indie-Pop in den Bann. Im Zen-
trum Kreuzberg und Buckow begeis-
terte Peggy Dodita das Publikum mit
einer Feuershow.

Eine ,Win-win-Situation” nennt Sil-
ke Jensen die Hofkonzerte. Anwohn-
erlnnen und Musikerlnnen, beide pro-
fitieren davon. ,Die Aktion fordert den
Gemeinschaftssinn, das finde ich gut’,
sagt Olivia Ma'Cor, ,ich freue mich im-
mer, wenn ich bei Veranstaltungen der
Gewobag auftreten darf.”



Die Galerie im
Treppenhaus

Mitmach-Portrats MieterInnen malen
Mieterlnnen im Rahmen des Projekts ,Wir sind
HOCH?". Spater werden die Bilder ausgestellt.
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ie Balkonszene hangt im
D13. Stock des Treppenhauses.

Genau so musste der Ausblick
aussehen. Wilde Wolken, der Femn-
sehturm am Horizont. Wiedererken-
nungswert haben aber auch die Men-
schen, die das Bild bevolkern. Der
Mann ganz rechts im Bild, der mit den
grauen Haaren und der Brille — ist das
nicht der Herr Priegnitz vom Mieter-
beirat? Gut getroffen ist er, genau-
so wie die anderen Protagonisten
auf dem lebensgroflen Gemalde.
Links hat sich die Kunstlerin Valenti-
na Sartori verewigt. Auch weitere
Bewohnerlnnen des Hochhauses im

FOTOS: Nikolaus Brade

Valentina Sartori

DIE KUNSTLERIN lebt mit
ihrer Familie ebenfalls in
Prenzlauer Berg. Sie
arbeitet in verschiedenen
Genres. Seit einigen Jahren
betreut sie partizipatorische
Projekte im Kiez mit
Kindern und Erwachsenen.

Muhlenviertel tauchen auf. Das Bild
entstand fur ,Wir sind HOCH" - ein
senatsfinanziertes Projekt des Freiwil-
ligen Engagements in der Nachbar-
schaft (FEIN) und des Bezirksamts
Pankow von Berlin in Kooperation mit
Valentina Sartori.

Lebensgrofle Mitmach-Portréts

Wir wollten etwas haben, das unser
Hochhaus attraktiver macht und die
Anonymitat aufbricht. Dazu wollten
wir die Mieterlnnen mit einbeziehen’,
sagt Rainer Priegnitz. Den Mieterbeirat
hat die Kunstlerin bei einer Nachbar-
schaftsaktion in der KulturMarktHalle

»Ich mochte den

Menschen anbieten,
sich in gemalte Szenen

zu setzen. Wo alles

plausibel ist und es

weder falsch noch
richtig gibt.«

VALENTINA SARTORI
Kunstlerin

berlinerleben
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Die Kunstlerin Valentina
Sartori vor ihrem

Bild im 13. Stock des
Hochhauses Hanns-
Eisler-StraBe 2. (li.).

In der KulturMarktHalle
in der Hanns-Eisler-
StraBRe 93 entstehen
derzeit zwei weitere
Bilder (re.).

kennengelemnt. ,Sie geht so wunder-
bar auf die Menschen ein’, schwarmt
Rainer Priegnitz. Daher sei er sehr froh,
dass man sie auch fur diese Aktion
in der Hanns-Eisler-Strae gewinnen
konnte. Valentina Sartori ist namlich
keine Unbekannte im Kiez. Seit funf
Jahren engagiert sie sich in Schulen,
Wohnunterkunften und in der Kultur-
MarktHalle e.V. als Malerin und Kultur-
schaffende.

Die Ausstellung folgt

Das Bild im 13. Stock ist das erste einer
Reihe, die fur dieses Wohnhaus ent-
stehen sollen. Zunachst wird nur jedes
zweite Stockwerk ein Bild bekommen.
Das erste hat die Kunstlerin wegen der
Coronapandemie komplett selbst ge-
fertigt. Die anderen entstehen in Ko-
operation mit den Bewohnerlnnen.
Gesichter und Korperumrisse zeichnet
die Kunstlerin vor. Die Mieterlnnen -
Kinder wie Erwachsene - vervollstan-
digen die Bilder in Workshops und
Gruppen-Events. Nicht nur die Por-
tratierten spielen eine Rolle, sondern
auch die Umgebung, in der sie sich
bewegen. ,Ich méchte die Menschen
animieren, selbst kreativ zu werden’,
sagt Valentina Sartori. Acht weitere
Bilder werden an verschiedenen Orten
gemalt, etwa in der KulturMarktHalle.
Die ehemalige HO-Kaufhalle ist zu ei-
nem beliebten Treffpunkt im Muhlen-
kiez geworden. Im Dezember werden
die Bilder dort ausgestellt.
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Wir mochten
ein Haustier

Kuschelalarm! Laut einer Studie leben
in 43 Prozent aller deutschen
Haushalte tierische Mitbewohner. e
Bevor man sich ein Tier in die =

“‘W’
Katzen sind verschmust, eigensinnig,
sehr sauber — und mussen nicht Gassi
gehen. Stubentiger stehen an erster

) N Stelle der Liste der beliebten Haustiere.
WOhnung hOlt, glbt es jedo ch -,«g’ Sie dirfen jedoch nur in der Wohnung
.. %‘ } gehalten werden und nicht nach
emiges zu beachten. s drauBen. MieterInnen, die auf ihrem
VIR ;\;\\'\3\\\}1' Balkon oder ihrer Terrasse ein Netz
N \\:}f‘“ : D N anbringen moéchten, mussen gewisse

Informieren Sie sich vorher: Habe ich Uber-
haupt Zeit? Bin ich oft unterwegs? Viele
Kleintiere wie Kaninchen, Végel und
Meerschweinchen mussen in Gesellschaft,
also mindestens zu zweit, gehalten werden.
Beschaftigen Sie sich mit den Bedurfnissen
der Tiere: Kaninchen und Meerschweinchen
haben ein flauschiges Fell, das man
immerzu streicheln mochte. Sie mogen es
aber nicht, hochgehoben zu werden, sie
haben Angst. Goldhamster sind nachtaktiv —
der Ké&fig steht besser nicht im Kinderzim-
mer. Das alles ist zu bedenken.

Bedingungen einhalten. Die sind

bei der Gewobag zu erfragen. Wichtig
ist: Katzenstreu muss in der Mull-
tonne (Hausmull) entsorgt werden.
Auf keinen Fall in der Toilette!

Kinder lernen Verantwortung, altere
Menschen genieRen die tierische Gesell-
schaft, flhlen sich weniger allein. Manch
einer geniefit die Stille vor einem Aquarium,
andere halten sich mit taglichen Gassi-
runden fit. Hund, Katze, Wellensittich und
Co. férdern soziale Kontakte, sorgen fur
Bewegung und schaffen eine emotionale
Bindung - all das dient der Gesundheit.

T\“\\ \\\\\‘"\

AN N\

Welches Tier Brauckt =

Kleintiere wie Fische, Vogel oder Hamster
sind in der Wohnung grundsétzlich
erlaubt, sofern sich Art und Anzahl der
Tiere im Ublichen Rahmen halten. Fur
Hunde und Katzen ist die Erlaubnis der
Hausverwaltung nétig. Die holt man sich
schriftlich unter service@gewobag.de.

In der Regel wird der Wunsch gewahrt.
Aufer, wenn sich das Tier aufgrund seiner
GroRe oder anderer spezieller Eigen-
schaften nicht fur die Wohnungshaltung
eignet. Dass HalterInnen die taglichen
Ruhezeiten beachten und fur die Schaden
und Verschmutzungen ihrer Fellnasen
aufkommen, versteht sich von selbst.

au@&w%un&
gdwmmw

Niemand freut sich so, wenn man
nach Hause kommt, wie ein Hund.
Kein Wunder, dass er den zweiten
Platz der Liste beliebter Haustiere
einnimmt: Man kann mit ihm
spazieren gehen, ihm Kunststucke
beibringen und mit ihm kuscheln
und toben. Er beschutzt einen,

ist ein Seelentréster und Spielge-
fahrte. Der Hund gilt nicht umsonst
als der beste Freund des Menschen.
Aber nicht alle Menschen lieben
diese Vierbeiner. Daher gehort Thr
Hundekumpel im Treppenhaus
iy und auf dem Gelande immer an

1/ i y .
L die Leine.

Eine kleine Wohnung eignet sich nicht fur - ==
jedes Tier. Habe ich Zeit? Habe ich vielleicht

Allergien? Kosten von Futter und Tierarzt sind \k—_._

.'-'\\\\S\:‘ e § .
[RLVATN -
Al - ; /

o
3 {\-

nicht unerheblich. All das muss bedacht werden.

Illustration Raufeld Medien/Martin Rimmele berlinerleben berlinerleben
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Dekorieren: Die Wande sind
kahl, aber echte Kunstwerke sind
zu teuer? Keineswegs. In Berlin
bieten Artotheken und einige
kommunale Galerien fur kleines
Geld Leithkunst an.

an muss nicht immer alles besitzen. In

Artotheken kénnen sich BerlinerInnen

Original-Kunstwerke auf Zeit leihen,
um nackte Wande zu verschdnern, Besucher zu
beeindrucken oder einfach mal preiswert dem
Zuhause ein neues Outfit zu verleihen. Dazu ha-
ben wir mit Elke von der Lieth von der Artothek
Charlottenburg-Wilmersdorf gesprochen.

Was erwartet die BesucherInnen, die sich

bei Ihnen Kunstwerke ausleihen méchten:
Drucke oder Originale?

Die Artothek verleiht vorwiegend originale Kunst-
werke und keine Reproduktionen, d.h. Origi-
nalzeichnungen, Grafiken, Gemalde, Skulpturen
und Kunst fur Kinder. Nur die Plakate sind ein-
fache Kunstdrucke.

Wie kam es zu dieser Idee?

Die Vermittlung von Kunst der Gegenwart ist ein
wichtiges Anliegen der Artothek. Mit unserem
groflen Bestand an Kunstwerken bieten wir ei-
nen Uberblick Uber die Kunstszene Berlins. Der
Vorteil fur die EntleiherInnen ist, dass sie sich
eine eigene Auswahl an Kunstwerken zusam-
menstellen kdnnen. Es stellt einen Anreiz dar,
das Zuhause oder das Buro auszustatten, aber
sich auch mit der Kunst der Gegenwart ausei-
nanderzusetzen und Kunstlerlnnen, die in der
Stadt leben und arbeiten, kennenzulernen.

ARTOTHEK NEUER
BERLINER KUNSTVEREIN
Stdbern, staunen, Schatze
mit nach Hause nehmen (o.).

KOMMUNALE GALERIE
Mit Licht zeichnen. Efraim
Habermanns Fotografie
.Neue Nationalgalerie” (u.).

berlinerleben
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ARTOTHEK AMERIKA
GEDENKBIBLIOTHEK

Aus rund 1.900 Original-

kunstwerken wéahlen -
bis zu zehn Grafiken/
Olbilder, funf Plastiken/
Fotografien gleichzeitig.

TIPPS von der
Redaktion

Willkommen in der
Galerie! Mit echten
Kunstwerken dem
Zuhause neuen
Ausdruck verleihen.

Gewif‘f‘spiel
Juf seite 2

berlinerleben
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KOMMUNALE GALERIE
Hohenzollerndamm 176, 10713 Berlin,
www.kommunalegalerie-berlin.de/

artothek-berlin

ARTOTHEK NEUER
BERLINER KUNSTVEREIN
Chausseestraie 128-129, 10115 Berlin,
www.nbk.org/artothek

KUNSTVERLEIH LICHTENBERG
Kunstverleih Lichtenberg in der
Galerie 100, Konrad-Wolf-Strafte 99,
13055 Berlin,
www.kunstverleih-berlin-lichtenberg.de

KUNSTVERLEIH
TREPTOW-KOPENICK
Doérpfeldstrale 54-56, 12489 Berlin,
www.kunstverleih-
treptow-koepenick.de

Darf ich ein Werk, wenn es mir gefillt, so
lange ausleihen, wie ich méchte?

Nein, das geht nicht. Die Dauer ist begrenzt auf
zehn oder zwanzig Wochen. Die Gebuhr betragt
pro Werk zwischen zwei und acht Euro. Ver-
langerungen sind nicht moglich. Bei Frist-Uber-
schreitung wird eine Mahngebuhr erhoben. Fur
die Ausleihe ist der erste Wohnsitz in Berlin durch
den Personalausweis nachzuweisen.

Welche KunstlerInnen findet man bei Thnen?
Ein Schwerpunkt der Artothek liegt auf der Stadt-
fotografie und -grafik. So werden etwa 600 Werke
von namhaften Chronografen Berlins, wie Hein-
rich Zille, Efraim Habermann und Karl Ludwig
Lange, gezeigt. Dazu kommen Arbeiten von bil-
denden Kunstlerinnen und Fotograflnnen, wie
Mila Hacke, Matthias Koeppel, Franek, Friederike
von Rauch oder Wolf Vostell.

Elke von der Lieht

IST LEITERIN der Kommunalen Galerie Berlin
und des Fachbereichs Kultur des Bezirksamts
Charlottenburg-Wilmersdorf. Gezeigt werden
wechselnde Ausstellungen zeitgendssischer
Kunst aus Berlin mit einer Laufzeit von sechs
bis acht Wochen.
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Zwischen Himmel und Erde

MARCHENTAGE Da regnet es Stern-
taler vom Himmel und im Schlaraffen-
land fliegen die Végel gebraten direkt
in unseren Mund. Und woher kommt
der Schnee? Fragen wir doch mal Frau
Holle. Die 31. Marchentage widmen
sich Geschichten, die zwischen oben
und unten, Himmel und Erde gesche-
hen. Bibliotheken, Buchhandlungen,
Schulen, Konzert- und Theaterhauser
offnen ihre Turen.

Termin: 05.-22.11.2020
Ort: verschiedene Orte,
Eintritt: meistens frei

www.maerchenland.de

....................................

Wald.Berlin.Klima —
eine Ausstellung

WALDSPAZIERGANG Warum sind
Mischwalder besser als Kiefernwalder?
Was bringen Walder und Moore fur
unsere CO2-Bilanz? Welche Arbeit
verrichten eigentlich Forster? Insge-
samt erklaren elf Stationen, die Uber
einen vier Kilometer langen Parcours
abgelaufen werden, die Bedeutung
des Waldes fur unser Klima.

Termin: bis 2025 immer gedffnet
Wo: Start am Grunewaldturm
Eintritt: frei
www.facebook.com/
Wald.Berlin.Klima

Kunstfestival fur Kinder

KINDERKULTURMONAT Nein,
der Oktober ist kein langweiliger
Monat: Die jungen BesucherIn-
nen kéonnen wieder hinter die
Kulissen schauen, an spannenden
Workshops teilnehmen und
threm Erfindungsreichtum und
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Unter den mehr als 70 teilneh-

menden Institutionen ist auch
das URBAN NATION Museum mit
einem bunten Programm fur die
kleinen Kunstlerlnnen vertreten.

Termin: Oktober 2020

Ort: verschiedene Orte
Eintritt: frei
www.kinderkulturmonat.de

..................................................................

Stadtfuhrungen
einmal anders

VIELFALTSTOUREN Eine Stadt-
fuhrung, die die Wege jenseits
der Ublichen Trampelpfade zeigt,
ist auch fur BerlinerInnen in-
teressant. Jeder Kiez hat seine
Eigenheiten. Die Stadtfuhrerlnnen

der cpb culturepartner berlin
tauchen in die Nachbarschaft ein,
sie begegnen Berliner Originalen,
besuchen Manufakturen, steigen
auf die Dacher und durch die
Hinterhdfe der Hauptstadt. Sechs
Gewobag-Kieze wurden auch
schon besucht — darunter das

berlinerleben

Quartier Karl-Marx-Allee und die
Flusspferdhofsiedlung in Alt-
Hohenschdnhausen. Eine Fort-
setzung der Gewobag-Vielfalts-
touren folgt 2021.

Informationen und Termine unter:
www.artberlin-online.de

FOTOS: KinderKulturMonat/Chris Benedict, Felix Seyfert

FOTOS: Adobe Stock (3)

Slacklining schult die Kérperbeherrschung und das
Selbstbewusstsein — und macht naturlich Spalf3!

ielleicht hast du diese Leute
V schon im Park gesehen. Sie

spannen ein Seil zwischen
zwei Baumen und balancieren darauf.
Slackline heift dieser Trendsport. Das
bedeutet wortlich so viel wie ,locke-
re Leine”. Bei manchen sieht es viel-
leicht etwas wackelig aus, aber andere
marschieren einfach drauflos, als ware
das gar nichts. Das kann ich auch,
denkst du dann. Klar kannst du das, los,
probier es doch einfach einmal aus!

Wenn du dir das Seil genau an-
schaust, dann erkennst du, dass es
eigentlich gar kein Seil ist, wie es etwa
Zirkusartisten benutzen, sondern ein
flaches Band. Das ist vorteilhafter, weil
der FuR darauf viel besser Halt findet
als auf einem runden Tau. Idealerwei-
se hat das Band eine Breite von drei
bis funf Zentimetern.

Die beste Seillange fur Anfanger
liegt bei acht bis zehn Metern. Je kur-
zer das Seil ist, desto geringer ist die
sogenannte Amplitude. Als solche be-
zeichnet man die Schwingungsweite.
HeiRt im Klartext: Ein kurzes Seil wa-
ckelt nicht so, wenn du darauf steigst.

Gut zu wissen

SEINEN URSPRUNG

hat Slacklining im Kletter-
sport. Bei Bergsteigern,
Wanderern, Mountainbikern
und Kletterern ist es so
beliebt, weil es eine sehr
gute Balance-Ubung ist.

ZU ZWEIT UBEN

macht nicht nur mehr SpaB, es
klappt auch besser. Bitte einen
Freund oder eine Freundin,
eine Armlange entfernt neben
dir zu gehen. Gereicht wird
die Faust und nicht die
gedffnete Hand. Daran kann
man sich besser festhalten.

Nun spannst du dein Band zwi-
schen zwei Baume, die den fur dich
richtigen Abstand haben. Méglicher-
weise hast du schon Videos gesehen,
in denen sich geubte Slackliner in win-
digen Hohen bewegen. Vergiss es! Fur
Einsteiger ist Kniehdhe ideal. Solltest
du fallen, und das wirst du, dann sturzt
du wenigstens nicht so tief. Wichtig ist,
dass das Band den Boden nicht be-
ruhrt, wenn du darauf steigst.

Nimm die Grundposition ein, in-
dem du dich parallel zum Band auf-
stellst. Ein Drittel des Seils liegt hinter
dir, dein Blick geht nach vorne. Am
besten funktioniert dieser ,Seiltanz”
barful, weil du so das beste Gespur fur
den Untergrund entwickeln kannst. Ist
es dir ohne Schuhe zu kalt? Leichte
Sportschuhe mit einer dunnen Sohle
tun es auch. Nun legst du die FuR-
flache auf das Band, die Arme weit Uber
Schulterhdhe. Wenn du es schaffst, .
dich funf Sekunden auf einem ‘
Bein zu halten, setzt du das
andere Bein dahinter. Spurst '
du eine gute Kontrolle? Dann
geh los!

Mithilfe einer
Ratsche spannst
du das Seil fest an
den Baum.

Die Fiie stehen
icht hinteremander,

| u dicht hintereir
E:J'i},bevbr du loslaufst.

berlinerleben
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Jahren armere Menschen von Tur zu Tur, um
Lebensmittel fur ihre verstorbenen Vorfahren
zu erbetteln. Mit schaurigen Masken wollten
sie die Verstorbenen reprasentieren. Auller-
dem blieben die Maskierten von bdsen Geis-
tern unerkannt. Wer den Bettelnden keine
Lebensmittel gab, wurde bestraft. Der Brauch
sollte nicht nur die Verstorbenen ehren. Er
diente auch dazu, den Zusammenhalt inner-
halb der Gemeinschaft zu starken.

Nach Deutschland kam Halloween erst in
den 1990er-Jahren. Es waren Ubrigens Spiel-
zeughandler, die das Fest herbrachten: Nach-
dem Karneval 1991 wegen des Krieges
im Irak ausgefallen war, blieben die
Handler auf ihren Karnevalsartikeln
und Kostumen sitzen. So suchten
sie nach einem anderen Fest —
und machten Halloween bei
uns bekannt.

m Abend des 31. Oktobers ist es wie-

der so weit. Dann toben die Kinder

von Haus zu Haus und machen Beu-
te. Geht ihr auch immer mit, als Gespenst ver-
kleidet, als Hexe, Vampir oder als Skelett? ,Su-
Res raus, sonst spukt’'s im Haus!” — so schallt
euer Schlachtruf. ,Sufles oder Saures!” Be-
kommt ihr eure Schokolade, zieht ihr fréhlich
weiter. Wenn nicht, schmiert ihr den Leuten
Zahnpasta ans Klingelschild.

Halloween — ,All Hallows Evening” oder
abgekurzt ,Hallows E'en” — ist der Abend
vor Allerheiligen. Ein Riesenspalf, keine
Frage. Aber was steckt eigentlich dahinter?

In Amerika wird Halloween schon lange
auf diese Weise gefeiert. Dort liefen die

“ Kinder bereits in den 1940er-Jahren
von Tur zu Tur. Seinen Ursprung hat
das Fest allerdings in Wales. Dort
zogen vor mehr als tausend

(@

FORMEN

Nun drapiere das Tuch Uber die
Ballons und schneide sie unten
ab. Auf dem Boden sollte sich
noch Stoff sammeln. Lege die
Tucher in eine Schale, gib Stoff-
steife dazu und knete das Ganze

mit den Handen, bis alles
schon feucht ist.

PLANEN

Fur 2 Geister brauchst Du
2 Seihtucher, Glubschaugen,
leere Flaschen, Ballons, Stoffsteife,

Klebeband, Klebstoff und eine
Schere. Blase die Ballons auf

und mach sie auf den
Flaschen fest.

FERTIG!

Lege die feuchten Tucher auf
die Ballons. Du kannst auch
mehrere Lagen schichten. Nun
forme die Korper der Geister. Der
Stoff braucht sechs Stunden, bis
er trocken ist. Dann kannst du
die Augen auf die Kopfe
kleben.

FOTOS: guiskard studio (4); ILLUSTRATION: Raufeld Medien/Martin Rummele
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Mitmachen und gewinnen

Senden Sie das Lésungswort unter Angabe Thres Namens und Ihrer vollstandigen
Adresse per Post bis zum 15. November an: Gewobag, Redaktion berlinerleben, Sandra
Mager, Alt-Moabit 101 A, 10559 Berlin oder per E-Mail an: gewinn@gewobag.de.
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Kieze neu entdecken! Gutschein fiir
zwei Personen fur eine Stadtfithrung von
cpb culturepartner berlin.

Balance und Tiefenmuskulatur
trainieren mit dem Slackline-
Set von Gibbon.

SUSSES wer

is
SAURES - 10 Pre

e K-unst lethen

70 unheimlich leckere
Partyrezepte gibt es im
Halloween-Kochbuch.

Die Wohnung schmiicken
ist kein Kunststtick. Einfach
ausleihen in der Artothek.
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Herzlichen
Gliickwunsch!

Das Losungswort des Réatsels

in der Ausgabe 2/2020 lautete
,SOMMERFERIEN". Die Gewinner
wurden schriftlich benachrichtigt.

Teilnahmebedingungen:
Teilnahmeberechtigt sind alle Gewobag-
MieterInnen ab 18 Jahren. Die Gewobag
schlieRt jede Haftung flir Veranstaltungen
und Couponangebote aus. Fur Letztere
sind die Firmen und Veranstalter selbst
verantwortlich und haftbar. An der Ver-
losung nehmen ausschlieflich Zusen-
dungen mit dem richtigen Lésungswort
teil. Einsender mussen ihren vollstandigen
Namen und ihre vollstandige Postadresse
angeben. Jeder Einsender wird nur einmal
in der Verlosung berucksichtigt. Persénliche
Daten aus der Beteiligung an Preisratseln
oder Aktionen werden von der Gewobag
nicht gespeichert oder an Dritte weiter-
gegeben. Werden mehr richtige Lésungen
eingesandt, als Preise zur Verfugung
stehen, entscheidet das Los.

Die Gewinnspielteilnahme von Mitarbeitern
der Gewobag und ihrer Tochtergesellschaf-
ten sowie deren Angehdrigen ist ausge-
schlossen. Eine Bargeldumwandlung von
Gewinnen und der Rechtsweg sind
ebenfalls ausgeschlossen. Alle Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Die
Gewinne werden per Post zugesandt. Fur
Termine wird keine Gewahr ubernommen.
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Der groRe Balkonwettbewerb Wi
ten Oasen

Mit Blumen und Pflanzen gestalten, giel3en,
genieflen und vielleicht sogar ernten — nie
war der eigene Balkon oder die Grunflache
vor dem Haus so wertvoll wie in diesem
Corona-Sommer. Daher sind unzahlige
Mieterlnnen unserem Aufruf gefolgt, und
haben uns Fotos ithrer Oase geschickt. Die
Gewinnerlnnen stehen jetzt fest!

FOTOS: Privat

Die Qual der Wahl hatte eine Jury aus zwei
MitarbeiterInnen der Gewobag und einer
Mieterbeiratin. Weil die Entscheidung wirklich
nicht leicht fiel, haben wir aus allen Ein-
sendungen zehn weitere Gewinnerlnnen aus-
gelost.

.......................................................

Alle Gewinnerlnnen werden von uns
schriftlich benachrichtigt.

.......................................................
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Die ganze Vielfalt Berlins.



